4.3. Sportliches Konzept
Die sportliche Vielfalt an der MPS Adorf

Die Schulkonferenz hält es für wichtig, jedem Schüler vielfältige Einblicke in den Bereich Sport zu geben. Unumstritten hat die Mittelpunktschule Adorf ein schulsportliches Profil entwickelt, welches ständig weiterentwickelt werden muss. Dabei soll auch die bestehende Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein intensiviert werden (Leichtathletik, Fußball, Tischtennis, Turnen, Handball, Badminton).

Die MPS will sowohl dem Leistungs- (Talentsichtung/Talentförderung) als auch dem Breitensport gerecht werden. 

Die oftmals sehr erfolgreichen Teilnahmen an Schulkreismeisterschaften oder am „Jugend trainiert für Olympia“ -Programm sowie dem Sportabzeichenwettbewerb bestätigen die gute Ausbildung in diesem Bereich.

An der Mittelpunktschule Adorf finden verschiedene innerschulische Wettkämpfe statt: Fußballturnier der Grundschule, Fußball- und Ball über die Schnur Turnier der Förderstufe, Handballturnier der 7.-10. Klasse, Fußball-Ballance-Turnier (Soccer-Court auf dem Schulhof).

Weitere regelmäßig stattfindende Sportveranstaltungen sind die Bundesjugendspiele, das Grundschulsportfest sowie der Wintersporttag mit Schlittschuhlaufen, Ski Alpin/Snowboard sowie Ski-Langlauf (Klasse 5-10) und der Ski-Langlauf-Schnuppertag der vierten Klassen (in Zusammenarbeit mit der UPS Willingen).

Des weiteren werden Trendsportarten und Sportarten mit hohem Erlebnischarakter aufgegriffen: Bei Inlineskating (mit Sicherheitskurs „Safer Skating“), Wasserski, Golf, Kanu, Surfen, Segeln können die Schülerinnen und Schüler sich selbst und den Sport in einer ganz neuen Perspektive erfahren. Hierfür werden die Möglichkeiten vor Ort, in der näheren Umgebung oder auf Klassenfahrten genutzt. 

In der Grundschule ist die dritte Sportstunde fester Bestandteil des Stundenplanes.

In den Klassen 5 - 10 ist der Sportunterricht im Klassenverband auf 2 Unterrichtsstunden beschränkt. Im Rahmen des WP-Unterricht werden für interessierte Schülerinnen und Schüler verschiedene zusätzliche Sportmöglichkeiten angeboten (Tischtennis, Handball, Fußball, Badminton u.ä.).

Darüber hinaus stehen im Ganztagsangebot der MPS Adorf weitere sportliche Aktivitäten zur Auswahl (Schach, Bogenschießen...).

Es ist weiterhin angedacht, den Sportförderunterricht zu einem festen Bestandteil auszubauen.

Der ganzjährige Schwimmunterricht in der 3. Klasse bleibt wichtiger Bestandteil des Sportunterrichtes an der MPS Adorf.

In den Pausen können sich die SchülerInnen auf dem Tartanplatz (Fußball/Basketball) sportlich betätigen oder im Bauwagen Sport-/Spielgeräte ausleihen.

Die bestehende Kooperation mit der UPS Willingen sollte noch weiter ausgebaut werden.

Wandertage und Klassenfahrten können verstärkt mit sportlichem Hintergrund durchgeführt werden. Hierbei kann die Fachschaft Sport bei Planung und Durchführung unterstützen.

Die MPS Adorf verfügt über eine mobile Kanueinheit, die für Wandertage und Klassenfahrten genutzt wird.

Kriterien der Leistungsbeurteilung:

eigenes Können/ eigene Leistung

Anstrengungsbereitschaft

Hilfsbereitschaft

Rücksichtnahme

Fairness

Kooperationsbereitschaft

Individuelle Lernfortschritte (technisches, taktisches, kreatives Können)

Sport (Wo, Wann, Was):

Sportunterricht in der Halle, auf dem Freigelände (Rasenplatz, Tartanplatz)

Bewegen im Wasser (Schwimmunterricht in der 3. Klasse)

WP-Unterricht (differenzierte Sportarten)

Nutzung des Kraftraumes (Kl. 9/10)

Klassenfahrt Reiten (Kl. 6)

Klassenfahrt Segeln/Surfen (Kl. 8)

Eintägiger Wandertag Kanufahren Diemelsee (Kl. 7)

Mehrtägige Kanufahrt Edersee (Kl. 7 oder 8)

Sportorientierte Wandertage (Wasserski, Golf....)

Wintersporttag der Klassen 5-10

Schulinterne Sportwettkämpfe (Handball, Fußball....)

Schulwettkämpfe zwischen Schulen (Jugend trainiert für Olympia,....)

Sport im Ganztagsangebot

Verkehrserziehung Radfahren (Klasse 4)

Aufführungen bei Schulfesten u.ä.

Weitere Ansätze für die „Bewegte Schule“

Bauwagen mit Pausenspielgeräten

Tartanplatznutzung in den Pausen (Basketball, Fußball)

Tischtennisplatten

Slackline

Klettergeräte

Sprungkästchen

Kleingeräte

